
2023年

９月２１日 13:30-15:00

13:30～15:00

講師:医療法人内科おひさまクリニック
院⾧ 冨山 月子 先生

「トラックドライバーの健康管理」

（公社）青森県トラック協会 女性協議会 事務局

TEL:017‐729-2000
ご 予 約
お問い合わせ

健康管理
セミナー

日 時
木

場 所 青森県トラック協会 研修センター
青森市荒川品川111－3

講習会

プロフェール
大学卒業後、県内の公立病院の内科医として勤務
24時間対応の働き方をしていたが、子育てと介護が重なったことを
きっかけに、自分で時間を調節して働ける開業医の道を選択し、現在
青森市橋本にて糖尿病を中心とした生活習慣病等の治療をおこなっ
ている。


